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<クリスマスには絵本をどうぞ >

一ゆきの	プレゼントー まど	みちお/作詞

てんからやまに	プレゼント

ちらちらゆきの	プレゼント

もりこ	いけに	さるに	しかに	たにのやまびこに

ちらちら	ちらちら	ブレゼント

てんからまちに	ブレゼント

ちらちらゆきの	プレゼント

みち|こ	い|すに	バスに	いぬに	わたしのてぶ<ろに

ちらちら	ちらちら	ブレゼント

クリスマス会に向けて虹0太陽たち

が歌つているのを聞いて、ちょっと懐

かしい昭和つぼしヽ詩だなあ～と思つ

たら、まどみちおさんの詩で、(あぁ、

なるほど)とうななずきました。「ぞ

うさん」「やぎさんゆうびん」「―ね

んせいになったら」など、数々の重謡

で知られているまどみちおさんは、

3召和童謡詩人の代表と言われていま

す。童謡だけでなく、100歳の時に刊

行された詩集「逃げの一手」の中に、
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こんなみずみずしい作品もあります。

一あかちゃん一

どうも	ま′3ヽしい…

とおもって	ハッときがついた

だっこされているんだ	かみさまに !
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あかちゃんは	どんなあかちゃんでも

なんのあかちやんでも

ママにだつこされていても	そのまま

かみさまに	だっこされているんだ
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まどさんはきっと、赤ちゃんを通して神さまを見ていたんですね。「私が言うかみさ

まは、宇自の意思みたいなもの。人も、象も蚊も、タンポポもコップも、みんな同じよ

うにこの宇自に生かされている、という思いが根底にある」と語っています。子ども

達が歌っている顔を見ながら、どの子もどの子も、なんて素敵な子達なんだろうと

心から思いました。藍ちゃんともとちゃんのアコーデイオンに含わせて真っ直ぐに歌

う歌声も本当に素晴らしかつた !ああ、この子たちはみんな神さまからのプレゼント

なんだと思つて聴いていましたので、まどさんの「あかちやん」

の詩に深<共感したのでした。															t

同じことが絵本にも言えます。「絵本を開<ことは時間を開<こと」と生物学者の

福岡伸一さんが言っていますが、その開かれた時間は、読む人の声や患づかいを通

して、絵を通して、子どもを未知の世界へといざないます。今まさに目の前で起きて

しヽる日常に出会ったりもします。何度も書いていますが、夜寝る前の一冊の絵本を読

む時間は、親子で同じ空間を共有しながら世界を旅する至福の時間です。もしかす

ると、その子の一生を左右するような絵本に出会うかもしれません。テレビやゲーム

に任せているのはあまりにももったいない、と思いませんか?子どもが生きてしヽる

その時間は、三度と繰り返されない時間ですから….親の視点で選んだ絵本でもい

いですし、自分が子どもの頃大好きだった絵本でもいいと思います。子ども達に素

晴らしい絵本にた<さん出会ってほしいです。残念ですが、最近はいわゆる本屋さん

一という場所が減ってしまいま

因は、ネット書店で「○○の本」と指径して購入するようになったことにあるのでは
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ないか?とも言われています。今までよ<行つていた本屋さんがある日):当 えてしま

つた寂しさ……。子どもや知人にプレゼントする本を探していたのが懐かしいです。

本屋さんに行|すば、いろんな本と出含うことができたし、目的の本を探して別の本に

引つかかって時間が過ぎてしまうこともあつたし、写真集や雑誌や専門誌などを目

にする機会もありました.子どもと一緒に本屋さんに行って、あれこれ選がことも出

来ていたと思います。みこべが子どもの頃は、本屋さんは大人と一緒に入る特別な

場所でしたから、学生になって僅かなおこづかいを持つてドキドキしながら入つた本

屋さんの記憶はとても鮮明です。本屋さん特有の紙の匂いを全身に浴びて本を選

′3ミ幸せ―。そういうことが3出来ないのは、なんだかすご<大きな落とし物をして

いるように思ってしまいます…。
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おとうさん、おかあさん、どうぞ良質な絵本を選んで<ださい。どんな本がいいの

か迷つた時は、例えば麦つ子で注文できる『月刊一子どもの友』はいかがですか?年

令に含わせて比較的安い価格で購入できますし、麦つ子でもよ<読んでいますから、
「あつ、うちにあるあの本だ !!」 と、すご<うれし<なると思います。みこべの楽し

みは、それぞれの絵本に入って<る「絵本のたのしみ」という小さな 8ベージの折り

込みふろ<です。「絵本をひら<〕 としヽうベージでは、絵本作家ではない人たちが絵

本にまつわる様々なお話をしています。自分や子どもが絵本に出会うエピソードな

どが書かれていたり、図書館に寄つて何冊も絵本を借りてきて自分の子どもと読ん

だり、ただ並べて置いたり～。そうすると、いつか子どもがばつと一冊の絵本を手に_
して親子で一緒に開<時がきたりすることなどが紹介されてしヽます。

『アリになつた数学者』という子ども向けの著者である森田真生さんは、少し前ま
で見向きもしなかった 5歳の長男と、『はじめてであう	すうがくの本』を開いた工
ピソードを紹介してしヽます。読み始めると、まさに「はじめてであう」喜びの連続だっ

たこの本は、何年もただそこにあったから「はじめてであう」ことができたと言って

います。た<さんの絵本が、いつか子どもたちの手の中で開<ときを待つているのだ

と。読んでいてワクワクしました。そうか、こんなふうに者える人もいるんだ !みこ

べはどちらかというと、自分が親しんだ絵本を子どもに読んであげたいと思ってい

ましたが、自分の好きな本だ|すを置<のではな<、 自分の知らない絵本を、そつと本

棚に並べてお<ことも大事なことなんだね、と思ったことでした。

～そんなわけで、<クリスマスには絵本をどうぞ>というタイトリしでしたが、お手

元に届<のはお正月過ぎになりそうです。ご容赦を～					(2020.12.22)
みこべこと麦つ子畑保育園園長	大島貴美子
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～油なし。3人目でやっとチャレンジ～

桑原典子 (え いと。まめ 。めい母)

昨年、第二子の芽衣が産まれた。芽衣は生後 3ヶ 月の頃に中耳炎になった。それをきっかけに母は油

なし生活を始めたところぎ子供に与えた影響が素晴′らしかったので伝えたい。

子供の中耳炎は初めての経験でどうしていいのか分からず耳鼻科に行くと、抗生物質の飲み薬と点耳

薬を処方された。できれば抗生物質は避けたかったので、独断で点耳薬だけ使用してみた。点耳薬使用し

てから直ぐに症状がなくなり、治ったかに見えたが、1´月経たない内に再発。次は他の耳鼻科にかかり、

同じく抗生物質の内服薬と点耳薬。薬でない方法で治せないか相談した。すると、医師には「ここまで小

さい子での中耳炎はあまりよろしくない状況。抗生物質を飲ませないで治した人は見たことがないから

分からない」と言われた。その経緯をみこべに相談すると、のんちゃんに芽衣の状態を診てもらうこと

に。更に鍼灸院へ通うことに。鍼灸院では母と芽衣の身体の状態や母と子の繋がりのお話、特に母の食事

の指導があった。今まで私は油なしの食事を自分に取り入れることはしなかった。職業柄、仕事先で給食

を食べるので家でだけ油なしをやっても意味がないからだ。ただ、今回は育休中でやってみるには絶好

の機会。油なし生活がスタートした。油なしといっても、数週間経過毎に食べられるものも増えていく。

多少の植物油や自身魚、イワシ、ホタテ、大豆等々。だから続けることができた。さて、芽衣の状況だが、

油なしを始めてから、中耳炎の症状がなくなった。あれから半年経つが今でも症状はでていない。恐らく

治ったのだろう。更に驚いたことに、新生児の頃から3～5日便が出ず便秘気味の芽武が油なし生活を開

始してから3日 目には毎日便が出るようになった。母の油なしは芽衣にはとても的面であった。

思い返せば、まめ(二人目の子)も 赤ちゃんの頃、便秘で悩んでいた。浣腸やニガリで対応していた。今考

えると、まめの便秘は母乳が合わなかったからではないか。瑛斗(一人目の子)は便秘になったことがなか

ったので、′母乳の質を疑ったことはなかったが、まめと芽衣の便秘は体質ではなく油ありの母乳がいけ

なかった可能性が高い。ごめんね。

まめの場合麦っ子に星組から通っていた頃、身体の色んな箇所を血が出るまで掻いていたから、離乳食

は油なし生活を2歳過ぎまで続けた。瑛斗は赤ちゃんの頃、離乳食本通りの「バランスの良いとされてい

る」食事を食べていた。パンやヨーグルト、豆腐が大好物だった。肌のトラブルや病気も何もなかった。

それが、瑛斗は3歳を過ぎた頃から、よく痒がるようになった。アレルギー検査をしたら食物アレルギー

はなかっかが、花粉症やダニ、′ヽウスグストなどなど、複数のアレルギーがあることが判明した。でも後

悔しても過去には戻れない。一方、まめは空組後半から気づいたら痒がることもなくなっていて、今は何

もトラブルがない。明らかにアレルギーは無さそう。そんな2人の違いをみて、芽衣の便秘解消を体験し

た私は、今度こそ芽衣だけでも油なしで育てようと心に決めた。後悔しないためにも。

厚生労働省が出している食生活指針にも妊婦と子供の食事の大切さについて触れている。胎児期から

2歳までの子供の食事は、子の将来の健康状態や特定の疾患のかかりやすさに影響することが世界で注

目されてきていると。また、大学の頃に受けた授業では、確かアレルギーというのは治るものではなく、

形を変えて続いていくものだそう。一見アレルギーはなさそうだから、何を食べても大丈夫 !ではなく、

乳幼児期は体の負担になるものは避けてあげる、まさに麦っ子の食事は理にかなっているのではと思っ

た。改めて、麦っ子の食事に感謝。

ォ́1、1		 メ■ .		F■ 手'|
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麦っ子畑保育園は2017年 4月から認可保育園としてスタート、4年目の冬に入りまし

た。気候変動は年を追うごとに厳しさを増し、コロナ禍の日々も2年になろうとして

います.幸いなことに、麦っ子の子ども達は元気に楽し<日々を過ごして、赤ちゃんか
rら

小学生まで一緒に「楽しいこと」をみんなで者えて、時間をかけて作り上げる保育が

日常になっています。丼戸水の小川が流れる園庭を真ん中に、毎日笑つて過ごせる日

常に感謝しております。今後とも、どうぞご支援をよろし<お願いいたします。

いつも賛助会をご支援 ださり,ありがとうございます。

22473

2021年 6月～2021年 12月までにいただぃた賛助会費は

た。ありがとうござし、ました。

*賛助会費は1□ 1000円から受けつけております。
皆さまのご支援ゼ 協力をお願いぃたします。
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導げ 7月に空組|

だつたので

に入園しましたトミーの母です。もともと私が田舎育ち

、同じような環境でのびのび友達と遊べたらと思い、

麦っ子を希望しました。麦つ子に入つたばかりの頃は、洗濯物の多

さと、泥やごはんなど色んな汚れに驚いて、早まったか !?と一

瞬焦りましたが、今では洗濯物が少ないと、逆に、今日は思いきり

遊べなかつたのかな?と心配する<らいに(笑)。 まだチビで、麦っ

子ではお世話をしてもらう側ですが、皆がそうであるように、日々

成長して、自分がしてもらつたように、下の子の面倒を見れるよう

になるんでしょうね。麦つ子は私が想像していた以上に、型にはま

らない保育園な気がしてしヽます。親の私も含め、麦つ子でしか味わ

しヽ保育園生活が、これからも楽しみです !
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